
Metodo 
Feuerstein

Potenziamento cognitivo per bambini e ragazzi



Obiettivi

A chi può risultare utile

•	 A bambini e ragazzi a partire dai 5 anni di età fino alle scuole medie:
•	 Quando presentano deficit percettivi e disabilità di apprendimento
•	 Quando desiderano raggiungere livelli di prestazione più elevati
•	 Quando i risultati scolastici sono scadenti
•	 Quando hanno bisogno di acquisire buone abitudini di lavoro, per migliorare 

la loro organizzazione e gestione dello studio

Metodologia
Il mediatore formato al metodo Feuerstein presenta gli esercizi, prepara il lavoro 
che i bambini e i ragazzi eseguiranno individualmente, esplora le strategie, anticipa le 
possibili difficoltà, rinforza l’apprendimento e aiuta ad espandere le abilità e i concetti 
appresi a nuove situazioni della vita quotidiana. Eseguire gli esercizi non è mai una 
questione di apprendimento meccanico. 
Si tratta di applicare regole, principi o strategie in esercizi sempre diversi.
Chi lavora con il metodo Feuerstein diventa capace di operare collegamenti, di 
motivarsi e di migliorare il suo lavoro, in altre parole di pensare in modo più efficace.

a
Servizi per il benessere psicofisico

Il Metodo Feuerstein si propone di produrre o migliorare la capacità di imparare e 
quindi:
•	 Interviene in situazioni di difficoltà di apprendimento più o meno 	 	

manifeste
•	 Produce motivazione intrinseca al compito (il piacere di imparare!)
•	 Incrementa l’autostima personale
•	 Favorisce l’acquisizione di un corretto metodo di studio autonomo e personale
•	 Individua e favorisce il recupero di funzioni cognitive scarse o poco esercitate 

(capacità di ascolto, attenzione, riduzione dell’impulsività, capacità di confrontare, 
classificare, vocabolario appropriato…)

•	 Previene disfunzioni cognitive e allontana i fattori di rischio delle difficoltà di 
apprendimento

•	 Insegna i pre-requisiti all’ultimo anno della scuola materna
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